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Background

• Il “mal di pancia” è tra i disturbi più riferiti nella farmacia di 
comunità.

• La letteratura offre ancora poche evidenze su come lo si 
definisce, sui sintomi associati e sul self-care.

Obiettivo

• Indagare percezione e definizione del “mal di pancia” e i 
comportamenti di autogestione negli adulti.

• Esplorare ricorso ai servizi sanitari e bisogni assistenziali.

Metodi

33
farmacisti clinici SIFAC

18
domande, 

questionario digitale

ott–dic
2025, raccolta dati

• Studio osservazionale trasversale in farmacie di comunità 
italiane.

• Adulti ≥18 anni; esclusi soggetti con barriere cognitive o 
linguistiche.

• Temi: percezione del dolore, bisogni assistenziali, self-care. 
Analisi descrittiva.

Risultati: il campione

406
soggetti arruolati

66,7%
donne

44,3
anni, età media

>93%
almeno un episodio negli ultimi 
12 mesi

Risultati: a chi ci si rivolge

Professionista più consultato (% soggetti)

Risultati: automedicazione

89,4%

ricorre all’automedicazione

55,3%

insicuro nella gestione autonoma

Prodotti più usati (% soggetti)

Conclusioni

La farmacia di comunità è un importante punto di primo
contatto per il “mal di pancia”.

Quadri sintomatici eterogenei, alto ricorso
all’automedicazione e incertezza nella gestione autonoma.

Valore di valutazione strutturata, counselling personalizzato
e indicazioni chiare sui casi da inviare al medico.

Situazione Clinica Farmacista % Medico %

Intensità lieve o moderata 29.9 4.5

Alta intensità senza segni d’allarme 40.2 –

Alta intensità con segni d’allarme – 53.4

Episodi ricorrenti con modalità di 

presentazione conosciute
18.3 6.4

Primo episodio 11.6 16.1

Condizioni gastrointestinali preesistenti – 7.7

Non consulta il professionista – 11.9

Categoria prodotto* Totale % Uomini % Donne %

Probiotici e prodotti per flora batterica 57.4 56.9 57.6

Antispastici 43.8 46.8 42.4

Antiacidi e soppressori acidità gastrica 32.5 45.9 26.2

Analgesici ed antinfiammatori 29.0 13.8 36.2

Antidiarroici 21.9 32.1 17.0

Lassativi 8.3 3.7 10.5
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